Trabajaremos con el método pilates enfocado para los nifios
de forma divertida y segura. La préactica del méfodo  pilates desde la
infancia es ideal para que de mayores no  fengan que reeducar su
cuerpo sino solamente maritener la evolucion natural del mismo.
Aprenderan a mantener una postura cortecta en las diversas situacio-
hes cotidianas de la vida (andar. sentfarse. agacharse. efc..) fortalecien-
do y alargando los musculos del abdomen y la espalda. lo que los pre-
viene de lesiones futuras y ayudaa  corregir los desequilibrios mus-
culares exisfentes. Tanto el sedentarismo como las mochilas influyen
negativamente en el desarrollo de la columna: y el gjercicio fisico de
forma regular puede provocar deseduilibrios museulares en los nifios.
Frente a fodo esto con las sesiones de reeducacion postural ayudare-
mos a frenar esos posibles desequilibrios museulares.

BENEFICIOS
A nivel fisico:
= Conocer su propio movimiento de una forma segura.
= Despertar la conciencia corporal. cuerpo y mente a la vez.
= Reeducar actitudes posfurales incorrectas con el fin de evitar
futuras lesiones en especial de espalda.
= Control de la respiracion.
= Desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
flexibilidad. resistencia. coordinacion y equilibrio.
A nivel psiquico:
= Aumenta la creatividad y la memoria
= Reduce el nerviosismo.
= Mejora el estado de animo.
= Aumenta la autoestima.

Instructor de FEDA. Pilates Infantil: Zonels Bagauta.

INSCRIPCIONES EN EL ESPACIO JOVEN

De octubre a diciembpre 2013
SABADOS ALTERNOS: inicio el 12 de octubre
6 SESIONES
Plazas limitadas: 10 maximo

Coste del Curso: 1 “

Trabajaremos con el méfodo pilates enfocado para los nifios
de forma divertida y segura. La préctica del método  pilates desde la
infancia es ideal para que de mayores ho  fengan due reeducar su
cuerpo sino solamente manitener la evolucién natural del mismo.
Aprenderan a manfener una postura cortecta en las diversas sifuacio-
hes cotidianas de la vida (andar. sentarse. agacharse. efc..) fortalecien-
do y alargando los museulos del abdomen y la espalda. lo que los pre-
viene de lesiones futuras y ayudaa  corregir los desequilibrios mus-
culares existentes. Tanto el sedentarismo como las mochilas influyen
hegativamente en el desartollo de la columna: y el ejercicio fisico de
forma regular puede provocar desequilibrios musculares en los nifios.
Frente a fodo esfo con las sesiones de reeducacion postural ayudare-
mos a frenar esos posibles desequilibrios museulares.

BENEFICIOS
A rivel fisico:
= Conocer su propio movimiento de una forma segura.
= Despertar la conciencia corporal, cuerpo y mente a la vez.
= Reeducar acfifudes posfurales incorrectas con el fin de evitar
futuras lesiones en especial de espalda.
= Control de la respiracion.
= Desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza.
flexibilidad. resistencia. coordinacion y equilibrio.
A nivel psiquico:
= Aumenta la creatividad y la memoria
= Reduce el nerviosismo.
= Mejora el estado de &nimo.
= Aumenta la autoesfima.

Instructor de FEDA. Pilates Infantil: Zonela Badauta.

INSCRIPCIONES EN EL ESPACIO JOVEN

De octubre a diciembre 2013
SABADOS ALTERNOS: inicio el 12 de octubre
6 SESIONES
Plazas limitadas: 10 maximo

Coste del Curso: 1 “

Trabajaremos con el método pilafes enfocado para los nifios
de forma divertida y segura. La préctica del méfodo  pilafes desde la
infancia es ideal para que de mayores ho  fengan due reeducar su
cuerpo sino solamente maitener la evolucion natural del mismo.
Aprenderan a mantener una postura cortecta en las diversas situacio-
nes cotidianas de la vida (andar. senfarse. agacharse, efc..) forfalecien-
do y alargando los musculos del abdomen y la espalda. lo que los pre-
viene de lesiones futuras y ayudaa  corregir los desequilibrios mus-
culares exisfentes. Tanto el sedentarismo como las mochilas influyen
negativamente en el desartollo de la columna: y el gjercicio fisico de
forma regular puede provocar deseduilibrios museulares en los nifios.
Frente a fodo esfo con las sesiones de reeducacion postural ayudare-
mos a frenar esos posibles desequilibrios museulares.

BENEFICIOS
A nivel fisico:
= Conocer su propio movimiento de una forma segura.
= Despertar la conciencia corporal. cuerpo y mente a la vez.
= Reeducar acfitudes posturales incorrectas con el fin de evitar
futuras lesiones en especial de espalda.
= Control de la respiracion.
= Desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza,
flexibilidad, resistencia. coordinacion y equilibtio.
A nivel psiquico:
= Aumenta la creafividad y la memoria
= Reduce el nerviosismo.
= Mejora el estado de 4nimo.
= Aumenta la autoestima.

Instructor de FEDA. Pilates Infantil: Zonela Badauta.

INSCRIPCIONES EN EL ESPACIO JOVEN

De octubre a diciembre 2013
SABADOS ALTERNOS: inicio el 12 de octubre
6 SESIONES
Plazas limitadas: 10 maximo

Coste del Curso: 1 “
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