Espacio Joven
Aymrtamiesto de Briviesea

Meétodos ANTICONCEPTIVOS ARTIFICIALES
| Pe barrera: V.LV. ]

I E VIV, son las siglas de 1/ISFOSITIVO INTEAUTERING

ﬂ:ﬁlﬂ”' f."”
El VIV esia hecho de plasfico y cobre. No usa horwmonas E

sino que impide que los esperwmadtozoides se unan con los
dvulos v que esfos se adhieran al recubrimiento del
uero.

Prevencion embarazo: Excelende

N Prevencion ETS s: Ninguna
f
' = = Vura hasta 10 afos y pvede cavsar
e~ reglas copiosas y dolorosas.

*.‘ : Es necesario que los coloque un médico o
/ un enferwero.




Espacio Joven
Avymrtamiento de Briviesea

Métodos ANTICONCEPTIVOS ARTIFICIALES
| De barrera: diafragma |

X Funcionawmiento de forma parecida al
preservafivo fewmenino,

X Se fratia de un casquedte de una gowma wmas
gruesa que el material de los condones y con
el borde flexible. Se iniroduce hasia el fondo
de la vagina, sobre el cuello del ytero.

x El diafragwma se vsa junio con un
esperwicida y hace falfa que fe enseiien a
ponérielo bien. Tawbién 12 fendran que

indicar qué {alla necesifas

X Se puede infroducir con varias horas de
anfelacion al coifo y fiene que dejarse puesto
varias horas después. Enfonces 1 lo quidas v
lo lavas, para poder usar mds veces.




COLOCACION DEL DIAFRAGAMA

Procedimiento para insertar el diafragma
{How to Insert a Diaphragm)

1. Después de poner la crema

espermicida en el diafragma
y debajo del aro, doblar el

diafragma por la mitad.

2. Insertar el diafragma en
la vagina con el domo mirando

hacia abajo.

3. Colocar el diafragma con la
parte posterior del aro colocada
detras del cuello del atero
v la parte delantera apoyada sobre
el borde superior del hueso pubico.

vagina

cuello del alero
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Espacio Joven
Avmrtanierio de Briviesea

Meétodos ANTICONCEPTIVOS ARTIFICIALES

| De barrera: ESPERMICIPAS

x Son sustancias quimicas elaboradas para
eliminar a los espermatozoides en la vagna
¢ iwpedir que el esperwa entre en el cervix

X Existen disfintas preseniaciones: espuwma,
pelicula vaginal, crewa, gel y suposi{orios
vaginales

X Peben ser vsados con métodos
anficoncepiivos de barrera

< B
k1

EEREE

e —

||




