Espacio Joven
Aymrtanierto de Briviesea

Metodos ANTICONCEPTIVOS
NATURALES

[Mo:lndos anticonceptivos ]

— Nafurales ]

Estos meétodos son pocos seguros | CURVA TERMICA
como wmeétodos anticonceptivos y | = '
adewmas no evitan [a — Método de Ogino-Knaus
fransmision de enfermedades de | |

fransmision de ETS's _— METOPO BILLINGS

No son recomendables para parejas jovenes
puesto que nuestro cuerpo esta cambiando y eso
afecta a su funcionamiento.
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| METOPO 06INO KAUS ]

* ks un método basado en CONTAK LOS HIAS

Una vez que se cornocen, se evita d
coito durantelos dias anteriores y
Purante un aio de posteriores ala owlacion para que

observacion se o haya vn embarazo no deseado.
analizan los eidos
L8 o) quala.chicava
anticonceptivo puesto tenicndo. Tttt | ; T
que la duracion delos ‘ / A
eiclos menstruales V
varia de mujer a \r
mujer y denfro dela " W I” ‘

misma mujer.
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» También consiste en wmedir |2 fewperatura.

Purande los dias de wayor ferfilidad Se frata de fowar la fewperatura

pigste S Ta Tl Adl gl corporal en ayunas antes de
permanece al{a has{a la siguiente | P y |
T evaniarse e ir anoiando los dafos que

ob{enewos.

Tawpoco es fiable porque Ia Una vez seqguida duranfe un afo (bajo

fewperafura puede variar supervision ginecoldégica) nos
por un simple resfriado, una erllse?iaran cudl es !a Tewperatura que
infeceion,.... indica que se esfa produciendo una

ovulacion (y por lo fanfo 12 puedes
quedar embarazadal.
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[ METODO DE BILLINGS ]

» Siwilar al anferior, pero en esfe caso los cawmbios que se dan en el WUCU CEEVICAL

MOCO CERVICA }

ks una wueosidad que se aloja en |2 endrada de cvello del viero v que
Se caracferiza porque varia a lo largo del mes, sequn estewos fériiles o no

EL wiéfodo se basa en que si sowos capaces de reconocer
los cambios que se producen en él, podrewos saber cuvando
fever coifos sin profeccion, sin quedarnos ewmbarazados.



